
Lassen Sie Ihren Aufenthalt in unserem Hotel zu Lassen Sie Ihren Aufenthalt in unserem Hotel zu 
einem wohltuenden Erlebnis werden.einem wohltuenden Erlebnis werden.

Entspannen Sie sich in unserem Wellnessbereich mit Entspannen Sie sich in unserem Wellnessbereich mit 
exklusiven Anwendungen & Behandlungen.exklusiven Anwendungen & Behandlungen.

Alle Angebote sind auch als Gutschein erhältlich!Alle Angebote sind auch als Gutschein erhältlich!

BITTE BEACHTEN SIE: BITTE BEACHTEN SIE: 

im Inselhotel Poelim Inselhotel Poel

Bitte reservieren Sie Ihre Termine möglichst frühzeitig. Bitte wenden 
Sie sich dazu telefonisch an das Hotel oder benutzen das Anfrage- 

formular auf der Homepage. Zu Ihrem Anwendungstermin bitten wir 
um pünktliches Erscheinen. Bei Verspätungen könnte sich ggf. die 
Behandlungszeit verkürzen um die nachfolgenden Anwendungen 

zu gewährleisten. Wir weisen Sie darauf hin, dass das Absagen oder 
Stornieren eines eingeplanten oder fest gebuchten Wellnesstermines 

bis zum Vortag der Anwendung kostenfrei möglich ist.

Bei Absagen eines fest vereinbarten Termines oder bei nicht  
Erscheinen zu einem vereinbarten Anwendungstermin, erheben wir  

eine Stornierungsgebühr von 100 % des Anwendungspreises.
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Änderungen vorbehalten.

WellnessWellnessWellness



Aromaöl-Massagen
W1 Süßes Massagevergnügen Vanille   ca. 25 min. 	 40,00 €
Wohl kaum jemand kann dem zuckersüßen Duft von 
Vanille widerstehen. Süße Düfte verwöhnen und hüllen 
uns sanft ein, so dass Alltagssorgen für einen Moment 
ganz und gar vergessen werden können. 

W2 Sinnliches Massagevergnügen 
mit Rose 	    ca. 25 min. 	 40,00 €
Wer statt frischer eher sinnliche Düfte bevorzugt, sollte 
eine Aromamassage mit Essenzen aus Rose versuchen. 
Dieses als äußerst feminin beschriebene Aroma ist einfach 
traumhaft schön und besonders verwöhnend.

W3 Entspannung und Beruhigung 
mit Lavendel 	 ca. 25 min. 	 40,00 €
Zum Abschalten und Loslassen von Alltagssorgen sind 
beruhigende Düfte ideal. Hierbei haben sich insbesondere 
Essenzen aus Lavendel bewährt. Eine Aromamassage mit 
diesem Öl verhilft zu besonders schneller Entspannung, 
kann beruhigend und schlaffördernd wirken. 
Auch gestresste Nerven können regeneriert werden.

W4 Exotische Auszeit 	 ca. 25 min. 	 40,00 €
Der Körper schreit nach Erholung, aber der nächste Süd-
seeurlaub ist in weiter Ferne? Dann können Sie sich mit 
einer exotischen Aromamassage so richtig in Ferienlaune 
bringen. Aromen aus Kokosnuss und Früchten wie Mango, 
Ananas und Co. versetzen unmittelbar in Urlaubsstimmung 
und lassen von Palmen, Sand und Meer träumen.

Klassische-Massagen
W5 Rückenmassage	 ca. 20 min. 	 27,50 €
beruhigend, entspannend	

W6 Rückenmassage - erweitert	 ca. 30 min. 	 42,50 €
beruhigend, entspannend	

W7 Kopfmassage	 ca. 20 min. 	 27,50 €
erholsam, regenerierend

Wellness-Anwendungen
W8 Poeler Kräutermassage	 ca. 25 min. 	 42,00 €
Anregende Rückenmassage mit „Poeler Kräuter“*.
* Regionale alkoholische Spezialität

W9 Schröpfmassage	 ca. 25 min. 	 42,00 €
Schon seit Jahrtausenden wird das Schröpfen in verschie-
denen Kulturen angewandt. Die Schröpfmassage wirkt 
durchblutungsfördernd, entschlackend und lockernd. 
Pure Entspannung und Stressabbau sind garantiert. 

Sauna- und Schwimmbad
Nutzung ist für Hausgäste		  kostenfrei* 

* Unser Saunabereich ist täglich von 15.00-21.00 Uhr geöffnet. 

Außerhalb der kostenfreien Zeit, für 10,00 € pro Person und Stunde, an der 

Rezeption buchbar. 


